
例えば・・・

「ひとりでトイレに行きたい」、「自宅の風呂に入りたい」、「生活のリズムを整えたい」、

「自分のものは自分で洗濯したい」、「趣味の編み物は続けたい」、「畑仕事をしたい」など

・ 機  能  訓  練   ＝ 運動による筋力・体力向上を図ります

・生活動作の練習　 ＝ 体の状態に合わせた動かし方を助言します

・自宅環境の調整　 ＝ 手すり・歩行器等の福祉用具、住宅改修時の助言をします

・介護技術の伝達　 ＝ 介助をする家族・介護事業所スタッフの負担を軽減できる

介助方法を検討・助言します

　マシンによる筋力トレーニング  洗濯物干し練習 入浴動作の工夫、環境調整

・ Aさん（変形性膝関節症）

畳での生活で膝が痛くて立ち上がれず

・ Bさん（脳梗塞後遺症）

退院直後で家の中を歩くことに不安

自宅のお風呂に入りたい

家の中で何をやるにも家族の介助が必要
であった

⇒

⇒
体力の向上と共に屋内外は自立して移動でき
るようになり、環境を整え動作を工夫することで
ご家族見守りのもと自宅浴槽での入浴が可能
になりました

久 慈 の 郷　 通所リハビリテーション

○実例を挙げると・・・

椅子を用いる環境に整えることで痛みはあるも
のの立ち上がれるようになり、自力で屋内の移
動・屋外への出入りが可能になりました

病気・けがで障害が残っても、ご自宅で「したいこと」・「やりたいこと」への挑戦をお手伝いします。

○通所リハビリテーションでは

○どのようにお手伝いする？



○ご利用にあたって

久慈の郷では週に1～3回利用でき、大きく分けて３つの型（コース）があります。

○１日のながれ ○利用料金

入浴・クラブは任意ですが利用時間は変わりません。

入浴の関係で機能訓練の時間は変わることがあります。

15：30～ 送迎

電話：0247-43-1101　　　

リハビリの質を計画的に管理します。リハビリは機能訓練に限
らず活動性の向上に向けた関わりを行います。活動性とは運
動・家事・趣味といった日常的な活動を示し、活動を通じて
家庭での役割・趣味を持つこと、地域へ参加することで生き
がいを見つけていきます。

月に一度、認知機能の評価を行い物忘れの傾向や介護上
の注意点などの検討を行います。リハビリスタッフとの1対1の
コミュニケーションを通じ介護を受る利用者ご自身の心身の
安定やご家族の不安の解消に取り組みます。

リハビリの期間を３か月と区切り、集中的に介入を行いを目標
達成を指します。集中的な介入では自宅を訪問し動作・環
境を検討（評価）したり、ご本人のみに限らずご家族と一緒に
取り組むことで活動性向上を目指します。

料金は
・要介護度（基本利用料）
・利用するコース（リハビリ加算）
・退院直後か否か
・入浴など各種サービス利用の有無
など様々な条件により料金が異なりますのでお
問い合わせください。

クラブ・レクリエーション

 お問い合わせ　介護老人保健施設 久慈の郷 通所リハビリテーション  

昼食、昼休み

入浴、リハビリ

短期集中
リハビリコース

標準コース

認知症
短期集中

リハビリコース

～13：30

～15：00

送迎、バイタルチェック9：30～

10：00～
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